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JAVNI | MEDIJSKI

NASTUP

Osnazite samopouzdanje, usavrsite postojece govornicke i
komunikacijske vjestine te razvijte i unaprijedite vjestinu
javnog nastupa.

dr. sc. Martina Mihalin¢i¢, dr. sc. Marko Toth, dr. sc. Sinida Kovacic,
prof. stru€. stud., mag. pol. v. pred., mag. psych. v. pred., dipl. novinar

‘ 29. 1. 2026.

12:30 - 14:30  gTRES | JAVNI
MODUL 1 NASTUP

Polaznici ¢e se upoznati s tehnikama smanjenja stresa i
kontroliranja emocija koje se javljaju prije i za vrijeme
javnog nastupa. Program uklju€uje prakti¢ne vjezbe i
interakciju.
TEME:

1.Socijalna fobija, stres i javni nastup

2.Kontrola neugodnih emocija: stres, strah,

sramezljivost.

16:30 - 16:45 PAUZA

16:45 - 19:00 MEDIJSKI
MODUL 3 TRENING

Polaznici ¢e uciti davati izjave za medije i nastupati pred
kamerom, uz naglasak na uvjerljivost i autenti¢nost.

TEME:

1.Davanije izjava za medije i nastup pred kamerom
2.Video analiza snimljenog nastupa

PRAKTICNA VIEZBA:
Kratke vjezbe disanja i opuStanja za smanjenje

stresa prije nastupa, kao i simulacije javnog nastupa
u manjim grupama.

14:30 - 14:45 PAUZA

14:45 - 16:30 JAVNI
MODUL 2 NASTUP

Ovdje ¢e polaznici nauciti kako privuci i zadrzati paznju
publike te razumjeti vaznost neverbalne komunikacije
kroz vjezbe i analize.

TEME:
1.Privlacenje i zadrzavanje paznje publike
2.Neverbalna komunikacija u javnom nastupu.
PRAKTICNA VIEZBA:
Vjezbe s partnerom za primjenu tehnika neverbalne

komunikacije i prezentacije sa povratnim informacijama
od kolega i instruktora.

Analiza snimljenih nastupa s naglaskom na neverbalnu
komunikaciju, izraze lica, govor tijela i druge aspekte koji
utjeCu na ucinkovitost nastupa.

REFLEKSIJA | DISKUSIJA:

Polaznici ¢e dobiti povratne informacije o svojim
nastupima, razmijeniti iskustva i definirati podrucja za
poboljSanje.



